
EL GONOSEN NO KATA 
EL KATA DE LOS CONTRA ATAQUES.

Este Kata, no es un Kata propiamente dicho, en el pasado fue reconocido por el Kodokan; como 
un ejercicio y no como la practica de un kata. Es la forma básica de los contra ataques, un 
complemento asimilado para el Randori No Kata.

Esta Kata puede presentarse de dos maneras:
- “Estático” ambos judokas de colocan en posición frente a frente en cada movimiento se 
presentan las técnicas directamente sin desplazamiento.
- “Dinámico” se ejecuta con desplazamiento, se precisa una superficie aproximada de 2 tatamis 
(2m x 2m).

Ceremonial de Apertura:
- Uke (a la izquierda de JOSEKI) y TORI (a la derecha de JOSEKI) se encuentran a una distancia
de 4 metros.
- TORI y UKE saludan a JOSEKI y después se saludan entre sí en RITSU REI (saludo de pie).
- La apertura del KATA se avanza un paso (izquierdo y derecho) y se separa ligeramente las 
piernas (abertura de hombros).

ATAQUES ESQUIVES / BLOQUEOS CONTRATÉCNICAS

I. DAI IKKYO Primer grupo: Ashi Waza

-01 O Soto Gari

Tori en Migi shizentai

Avance de pierna izquierda, 
después retroceso de la misma
pierna en circulo.

O Soto Gaeshi

-02 Hiza Guruma

Tori en Migi shizentai

Largo esquive hacia atrás de la
pierna derecha

Hiza Guruma

-03 O Uchi Gari

Tori en Hidari shizentai

Bloqueo de la pierna de Uke 
entre las piernas de Tori

Okuri Ashi Barai (al 2do pie de 
Uke) 

-04 De Ashi Barai

Tori en Migi shizentai

Esquive elevando el pie 
atacado

Tsubame Gaeshi

-05 Ko Soto Gake

Tori en Migi shizentai

Bloqueo con los dos brazos 
hacia atrás. Avance del pie 
derecho, Tai Sabaki.

Tai Otoshi 

-06 Ko Uchi Gari

Tori en Migi shizentai

Avance de la pierna izquierda Sasae Tsurikomi Ashi (hidari) 


II. DAI NIKKYO Segundo grupo: Koshi Waza

-07 Kubi Nage

Tori en Shizen Hon Tai

Bloqueo con la mano en la 
cintura y abdomen

Ushiro Goshi



-08 Koshi Guruma

Tori en Hidari Shizentai

Jigo Tai Uki Goshi

-09 Hane Goshi

Tori en Migi Shizentai

Bloqueo del avance de la 
pierna

Harai Tsurikomi Ashi (hidari)

-10 Harai Goshi

Tori en Shizen Hon Tai

Jigo Tai Utsuri Goshi

-11 Uchi Mata

Tori en Shizen Hon Tai

Jigo Tai, dominio del brazo 
derecho

Sukui Nage 

III. DAI SANKYO Tercer grupo: Kata Waza

-12 Ippon Seoi Nage

Tori en Shizentai

Esquive y dominio con el brazo
izquierdo.
Largo paso en circulo, para 
directamente enganchar la 
pierna interna izquierda

Sumi Gaeshi 

 Varios autores indican de-ashi-barai como el lance de contraataque.
 Algunos autores mencionan o-soto-gake como el lance inicial en lugar de ko-soto-gake.
 Algunos autores mencionan el hiza-guruma en lugar de el sasae-tsurikomi-ashi.
 Varios autores usan la terminologia te-guruma como el lance de contraataque.
 Algunos autores usan seoi-nage e incluso kata-seoi como el lance inicial en lugar de ippon-seoi-nage.

Ceremonial de finalización:
- Luego del reajuste del Judogi, los dos judokas se encuentran frente a frente en los lugares de 
inicio.
- Finaliza el KATA retrocediendo un paso con el pie derecho para juntar los talones.
- Tori y UKE se saludan mutuamente y luego a JOSEKI en RITSU REI.


